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Bestyrelse

Helle & Bruno Kristoffersen, Fredericia
Astrid & Niels Jorgen Vase, @dsted
Elisabeth & Johannes Glenthgj (tilforord-
net, suppleanter), Arhus

Bestyrelsen kan kontaktes pa
info@aegteskabsdialog.dk

Var med

Send X-breve til:

Mona & Jens Jargen Holm
Blochsvej 6, 6000 Kolding
Xletter@aegteskabsdialog.dk

Giv en gave:
Kontonr.: 1551 - 7720777

Agteskabsdialog

i Danmark
TIf.: 23 80 28 00
Mail: info@aegteskabsdialog.dk

Du & Jeg

Udkommer to gange arligt og er et blad

for alle medlemmer. Vi informerer om

Agteskabsdialogs arbejde og opmun-

trer til at vokse sammen som aegtepar.
Deadline til naeste blad: 1/2 '25.
Redaktion: Sara & Stefan Vase.
saraogstefan@rvase.dk

Login til aegteskabsdialog.dk

Pa Agteskabsdialogs hjemmeside kan
| bag et login f& inspiration til dialog
og hente dialogspargsmal, se kalender,
hente Du & Jeg og meget, meget mere.
Brugernavn: dialog Kode: 1010

Gor et godt segteskab bedre
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Tekst: Astrid & Niels Jorgen Vase

i oplever lykkeligvis igen
efter folgerne af coronaned-
lukningen en storre sogning

til Agteskabsdialogs “kaerneydelse”:
dialogweekenden. Ved weekenden i
marts var der 9 par med og allerede
nu er der tilmeldt 7 par til weekend-
en i 2025. Virksund Kursuscenter
har gode rammer, som vi gerne vil
bruge ogsd fremover — og der er
plads til flere.

Par, der tidligere har veret pa
weekend, er med til at bzre arbej-
det. Det gelder blandt andet og ikke
mindst prasentationsparrene og de
par, der pétager sig opgaver i kok-
kenet, fordi de dermed er med til
at holde udgifterne nede. Og et nyt
par, Jorun og Seren har sagt ja til at
sorge for varelserne til weekenden,
og det er vi taknemmelige for.

Vi hiber og satser pa, der kom-
mer mange til arsmedet 2025. Ulf
og Toril Asp fra Norge, som har

vaeret med pd nogle af vores week-
ender, kommer for at give inspira-
tion til cirkelarbejdet.

Bestyrelsen har de seneste ér
kun haft to par, men heldigvis lod
praste- og prasentationsparret Eli-
sabeth og Johannes sig indvzlge som
suppleanter ved sidste arsmode, og
det er rigtig godt for arbejdet. Tak til
Erna og Jens, som har varet en stor
hjlp for os igennem den svere tid,
hvor vi var for fa.

ZAgteskabsdialog — synes vi —
er sa godt, at vi stadig vil preve at
reklamere mere for det: I forste
omgang i form af annonce, gerne
suppleret med omtale i forskellige
kirkelige medier som Udfordringen,
Tro & Mission og Impuls.

Vigtigst er dog forben for arbe;j-
det og at par, der har veret pa week-
end, forteller videre til andre par
om, hvad weekenden har betydet

for dem.

Hvis du ensker at give en gave til Agteskabs-
dialog i Danmark, kan det gares pa

KONTO NR. 1 551 — 7720777



Andagt: Baer hinandens byrder

Baer hinandens byrder, sdledes opfylder | Kristi lov.

et er i og for sig en lykke at
D leve i lykkelig uvidenhed om

fremtiden og den smerte,
der maske venter. Og der er eksem-
pler nok at tage af, desvarre: at der
bliver talt dérligt om én, fyring, ul-
ykke, (svar) sygdom, dedsfald og sa
videre. Netop derfor er det en lykke
at vare uvidende om det, der venter
i livet. At Gud ved det, og at Gud
har kontrollen; og at vi mennesker
ikke ved det.

Vores perspektiv er sadan set bare
fra dag til dag, for “hver dag har nok
i sin plage”, som det hedder et an-
det sted. Og det bliver byrden — for
mig at se — mindre af; at vi ikke har
nogen evne til at se fremad — trods
meteorologernes pastande om det
modsatte...

I Galaterbrevet meder vi si
denne one-liner: Ber hinandens byr-
der. Det er ganske vist henvendt til
bredrene, altsi menigheden, i Ga-
latien. Men det er ogsa rimeligt at
sige til @gtepar: Ber hinandens byr-
der. En tanke, der ogsd optreder i
Predikerens Bog:

“Hellere to end én, de fir lon for
deres gode slid. For hvis de falder,
kan den ene hjzlpe den anden. [..]
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(Gal. 6,2)

Nir to ligger sammen, kan de hol-
de varmen [..] to kan holde stand”
(Pred. 4,9-12). Underforstiet: Vi er
sterke(st), nir vi er ssmmen.

Hvis vi berer byrden alene, kan
vi knazkke under dets g, men nar
vi barer byrden som par, nar vi le-
ver tet sammen, nir vi taler om
det, der tynger, s giver vi hinanden
mulighed for at hjelpe med opmun-
trende ord, at dele opgaverne péd en
anden made, at give nogle frirum,
g en tur alene eller sammen - eller

hvad der nu skal til.
Men der er ogsi et lofte bundet i
halen af one-lineren: “... siledes op-

fylder i Kristi lov.” Hvad mener Pau-
lus med “Kristi lov”? At demme ud
fra henvisningerne til Gal. 6,2 ma
det veere nastekerlighedsbuddet:

“Dette er mit bud. at I skal elske
hinanden, ligesom jeg har elsket jer.”
(Joh. 15,12)

Det er med andre ord en kerneop-
gave for enhver kristen — og for en-
hver zgtemand og @gtehustru. For
siledes bliver det at bare byrderne
sammen en virksom kerlighed, hvor
karlicheden mellem to far krop,
arme, hender, ben og fodder.

Stefan Vase



GEMMESIDER

Cirkel er bare fantastisk

Tekst: Ulla & Samuel Hvidberg

ar du nu sidder og leser
dette i “Du & Jeg”, er det
fordi du og din egtefelle

har varet pa en dialogweekend. Der
blev I ogsa presenteret for cirkelar-
bejdet.

Men hvad er det nu lige det
er? En cirkel bestir af 3-4 par som
modes hver 4-6 uge, athengig af
hvad der passer til dem. Vi modes
om et opleg med et givent emne.
Alle emner relaterer sig til noget af
det vi modte pa weekenden. Hvert
opleg har som regel et sporgsmal til
10+10, som man kan arbejde med
hjemme inden man medes. Og sa
har de en rekke sporgsmil som man
svarer pa “bordet rundt” — deraf
navnet cirkel. Nar alle har svaret pa
sporgsmalet, er der plads til at stille
et uddybende spergsmal til noget af
det, de andre har sagt. Alt hvad der
er sagt i cirklen, bliver i cirklen — og
denne tavshedspligt er yderst vigtig
for at opna fortrolighed.

I vores cirkel har vi vaeret sammen
sa lenge, at vi har opnéet stor tillid
til hinanden. Det gor, at vi ogsd er

fortrolige med at dele de refleksion-
er, som vi gor os, pa baggrund af det,
de andre siger. At tage dette ekstra
skridt i cirklen kraver stor respekt
og ydmyghed.

Cirkelarbejdet er enormt inspi-
rerende og givende. For det forste
horer vi som par hinanden give
udtryk for personlige, emtélelige og
miske intime tanker og folelser ift.
emner, som vi normalt ikke far sn-
akket om i hverdagen. For det andet
kan vi spejle os i de andre par og blive
inspireret af deres tilgang til et emne
eller en problematik. De mange ir
i cirkelgruppen har i hej grad haft
betydning for vores folelsesmassige
intimitet og samherighed. Det har
styrket vores vilje til at holde sam-
men, nar der har varet modgang i
@gteskabet.

Vi kan kun varmt anbefale jer at
komme med i en cirkel.



GEMMESIDER

40 sporgsmal til cirklen

Her folger 40 sporgsmal, som kan bruges i en “bordet rundt” i en
cirkel. Spergsmalene er udarbejdet af Debye & Pat Galaska og
oversat til dansk af Helle & Bruno Kristoffersen.

Hvordan stotter jeg dig bedst i

at leve dit liv?

Hvordan pavirker min nega-
tive eller positive selvopfattelse
min stotte til dig?

3 Hvad foler jeg, nar du kriti-

serer mig?

Hvad foler jeg, nar jeg ved, at
det er vores ansvar at fortsette
det, weekenden startede?

5 Hvad foler jeg ved at deltage i

en delerunde?

Hvad er den sterste foran-
dring, som vores familie og
venner har set, der er sket med os,

efter weekenden?

Kerlighed er en gave jeg frivil-
7 ligt giver til dig. HFJVD?
8 Hvad betyder “at vare dben”

for mig?

9 Hvad beundrer jeg mest hos
dig?
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Hvordan hjelper du mig
bedst?

Hvornar har jeg folt mig
mest elsket?

Hvad betyder tillid for mig?

mener, at  vores

Jeg

storste styrke som par er

. HFJVMS?

Jeg mener, at vores storste
svaghed

som par €r

. HFJVMS?

Hvad gor du, som fir mig
til at fole mig elsket?

Hvilke folelser har jeg for at
fortsztte vores dialog?

Hvilke folelser har jeg om at
blive gammel med dig?

Hvilke folelser har jeg om

atmosferen i vores hjem?

9 Dialog kan blive en daglig
| _J aftale. HFJVD?

A

Hvilke folelser har jeg om
mit job?



GEMMESIDER

Husk: Alle svar folges - hvor det er relevant - af en
refleksion over “Hvad foler jeg ved mit svar?” (forkortet
HFJVMS) eller “Hvad foler jeg ved det?” (HFJVD)

Hvilke folelser har jeg om
dit job?

21
22
23
24
25
26

27 eikcnden ot

havde jeg det fredag aften? Og son-
dag eftermiddag?

2

Hvilke folelser har jeg ved
karesteaftaler med dig?

Hvilke folelser har jeg om

vores ferier?

Hvilke folelser har jeg om
at fa og give knus?

Hvad var den vasentligste
del af vores weekend?

Hvad foler jeg, nar jeg be-
der hojt?

weekenden:

Hvis jeg kunne @ndre en
ting ved mig selv, skulle det

vere . HFJVMS?

2 Jeg foler mig mest le-
vende nar

HEJVMS:?

3 Hvilke tegn pa vakst ser jeg

i vores zgteskab?

Accepterer jeg dig?

51
52

33

bern?

34
35

malsetninger?

36
37
33
39
40

penge?

Accepterer du mig?

Foler jeg et behov for at
blive forsonet med vores

P3 hvilke omrader lytter jeg
ikke til dig? Til vores born?

Svarer det, jeg bruger tid
pa, til vores verdier og

Hvad foler jeg, nir vi del-
tager i lovsang?

Hvilke folelser har jeg for

vores ejendele?

Hvilke folelser har jeg for
vores geestfrihed?

Hvad foler jeg, nir vi gerne
vil noget, vi ikke har rad til?

Hvilke folelser har jeg for,
hvordan vi bruger vores



GEMMESIDER

Vil | med i en cirkel?

Har | lyst til at veere med i et feellesskab, hvor vi holder de gode
vaner fra dialogweekenden ved lige? Ja, sd er en cirkel stedet, hvor
det er muligt.

Det kan veere, at der allerede er par i neerheden af, hvor | bor, som
breender for at komme i en cirkel. Det kan ogsa veere, at | er de
forste og kan veere med til at etablere en cirkel.

Uanset hvad skal | vaere velkomne til at henvende jer!

Kaerlig hilsen
Hege & Philip Aaen

hegeaaen@gmail.com
philipaaen@gmail.com
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KALDER ALLE VENNER AF AGTESKABSDIALOG

Invitation til arsmgde med
fokus pa den gode dialog

Agteskabsdialog @nsker at inspirere jeres aegteskab. Derfor
har vi inviteret Ulf og Toril Asp fra Norge til at give input til os
til vores drsmade. De har medvirket som praestepar pa mange

danske Dialogweekender.

Vi haber pd at inspirere jer og give nye vinkler pa dialog.
Mad andre par, som ogsd er glade for Agteskabsdialog. Det
forgar i Vor Frelsers Kirke, Vejle
Lordag d. 24. maj 2025 KI. 10
Seet hele dagen af og seet X i kalenderen allerede nu.
Neermere program felger



Krista & Samuel var pa dialogweekend i foraret pa Virksund Kur-
suscenter og forteeller her om, hvad det betad for dem at veere med.

Hvordan har 1 hort om dialogweek-
enden?

Krista arbejdede for 25 ar siden
hos Torben Andersen i Uggerby,
som var meget engageret i dialog-
weekenderne. Han fortalte hende
om det. Har derfor kendt til det,
dog uden at vide precis hvad det var.

Hvad fik I ud af weeckenden?

Vi blev mere dbne overfor hin-
anden og de ting der kunne veare
svare at tale om blev lettere at fa
sagt. Vi fik fornyet indsigt i den
andens folelser og hvad det var for

tanker vores partner gik med.

Huorfor tog I med?

Vi er meget glade for hinanden,
men vi folte at vi ikke leengere var sa
ner pd hinanden som vi har veret.
Viville gerne igen komme hinanden
nzrmere og igen kunne tale frit til
hinanden. Kommunikationen mel-
lem os var blevet sparsom og giet
lidt i stad. Krista fandt frem til di-
alogweekend, meldte os til og gav
Samuel weekenden i julegave.

Har I brugt noget af det, I fik med
jer fra weekenden?

“ Weekenden var helt fantastisk. Vi fandt
en helt ny made at tale sammen pa. Vi
madte praesentationspar, der var helt
utroligt eerlige omkring deres forhold,

og vi kunne spejle os i dem.
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Krista & Samuel



Ja. Da vi kom hjem blev vi enige
om at dette var rigtig godt for os, si
vi gik i gang med heftet “90 dage
med dialog”. Det fungerede godt i
starten, vi fik gode samtaler, men
vi kunne ogsi merke, at det kunne
vere svert at saette tiden af til det.
Hverdagen tog over, og de ting, vi
havde lert pd weekenden, faldt i
baggrunden. Vi prioriterede ikke at
holde dialoger.

Vi har nogle gange siden valgt
emner der er svere og har lavet di-
alog igen, hvilket hver gang har &b-
net for gode samtaler. Men pa trods
af dette far vi det ikke gjort si ofte,

som vores forhold ville have godt af.
Kan I anbefale det til andre? Har 1

anbefalet det til andye?

Ja, det kan vi helt sikker anbefale
til andre.

Huvad har det i det hele taget be-
tydet for jer at kende til wgteskabsdi-
alog?

Den weekend var helt fantastisk.
Vi fandt en helt ny méide at tale sam-
men pé. Vi medte prasentationspar,
der var helt utroligt @rlige omkring
deres forhold, og vi kunne spejle os
i dem og se, at de udfordringer, vi
har som par, er der bestemt ogsé an-
dre, der har varet igennem, og de er
fortsat gode ved hinanden og gode
par. Prasentationsparrene var meget
inspirerende.

11



17.-19.1.2025 Hotel Kriunesi, Island

Dialogweekend, Virksund Kursuscenter

4.-6.4. Sandnes, Norge
25.5. Arsmede (med generalforsamling), Vejle
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